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INTRODUCAO

Vivemos num mundo de extrema competicao e constantes mudancas. As dificuldades
encontradas pelos individuos para obter um lugar no mercado de trabalho sao inumeras. A
educacao tem o propdsito de deixar este caminho mais facil, porém, chegar a universidade é
um caminho arduo e para poucos, € 0S que conseguem nao encontram a garantia de um futuro

seguro e promissor.

No transcurso da vida, ao se deparar com algumas situacgoes, os individuos podem sofrer
pressdbes que venham a prejudicar seu desempenho. Sendo o ambiente académico um
possivel desencadeador do estresse, em alguns dos cursos de graduacao que tém como
exigéncia para sua conclusao o estagio de seus alunos em areas especificas que o0 curso
abrange, os individuos com maior vulnerabilidade ao estresse e ansiedade, podem ser vitimas

de grandes dificuldades.

Desta forma, torna-se necessario um maior preparo psicologico dos estagiarios, afim de
prepara-los para a nova experiéncia e para a futura carreira. Com isso, o presente trabalho
pretende identificar e analisar as dificuldades encontradas e relatadas pelos alunos estagiarios
em Psicologia clinica do Centro Universitario Padre Anchieta, e sugerir a criagcao de servigos de
orientacao ao aluno ingressante nos estagios clinicos com o proposito de prepara-los para o

enfrentamento de suas maiores dificuldades de maneira adequada.

OBJETIVO

Objetivo Geral

- Identificar as principais dificuldades encontradas no contexto dos estagios clinicos
desencadeantes de estresse nos graduandos do curso de Psicologia do Centro Universitario

Padre Anchieta.

Objetivos especificos
- Identificar as limitagcbes pessoais relatadas pelos estudantes nos estagios clinicos.

- ldentificar a presenca ou auséncia de repertorio de enfrentamento de estresse nos dados
expostos pelos estudantes, no que diz respeito a como os mesmos lidam com as dificuldades

encontradas no contexto clinico, uma vez que possuam tais dificuldades.

- Sugerir a criacao de estratégias de treinamento dirigidas a facilitacdo do desenvolvimento de

habilidades e competéncias nos mesmos.

METODO

Participantes

Grupo de 71 graduandos do 8° e 10° semestre do curso de Psicologia do Centro
Universitario Padre Anchieta de Jundiai — SP, sendo 5 graduandos do sexo masculino, e 66 do

sexo feminino, com idade superior aos 18 anos, e atuantes em estagio clinico.

Material
- Questionario com onze questdes, sendo oito delas objetivas e trés dissertativas.

- Termo de consentimento livre e esclarecido, em que o participante assina duas vias ao decidir
contribuir com a pesquisa, sendo que uma via permanece com O pesquisador e outra com 0
sujeito pesquisado.

- Caneta azul ou preta.

- Mesas e cadeiras ou carteiras pertencentes as salas de aula do Centro Universitario Padre

Anchieta.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os dados brutos coletados foram tratados sob a forma de porcentagem, havendo variacao
no numero de participantes que respondeu a cada questao. Os itens correspondentes as
questdes dissertativas foram tabelados de acordo com classes de respostas. Com isso

obtivemos 0s seguintes resultados a partir das questoes do questionario:
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ANALISE

Diante dos dados apresentados neste trabalho, sugerimos a insercao de um projeto que
efetive a assisténcia aos graduandos do curso de psicologia do Centro Universitario Padre
Anchieta, no que diz respeito ao desenvolvimento de suas competéncias e habilidades como
alunos e consequentemente como futuros psicoélogos, uma vez que os dados mostram que ha
uma parcela possivelmente despreparada para os estagios clinicos, ou que nao poderao
realizar suas atividades académicas de forma adequada devido a limitacoes pessoais. Esse
projeto de assisténcia focalizaria a identificagcao e conscientizacao das contingéncias as quais
o aluno esta submetido em sua vida e discutiria estratégias de enfrentamento necessarias a
autonomia do estudante de ensino superior. No desenvolvimento de uma intervencao
profissional, psicopedagogica, em que o estagiario pudesse aprender a lidar melhor com suas
limitacOes e responsabilidades, vemos a probabilidade de formar profissionais mais bem
preparados para o mercado de trabalho, aumentando suas chances tanto de prosseguir com
os estudos mesmo diante das dificuldades, quanto de ter uma carreira futura com maior

probabilidade de ser bem sucedida.
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